
Numéros de téléphones utiles 

 

Formation générale 

Édifice l'Escale 819-243-2151 
Édifice Nouvel-Horizon 819-561-9395 
Service d’accueil, de référence, de conseil et 
d’accompagnement (SARCA) 

819-561-9181 

Formation professionnelle 

Centre de formation professionnelle Compétences 
Outaouais 

- Édifice Maloney 

 
819-643-2000 

- Édifice Broadway 819-643-4640 
Centre de formation professionnelle de l'Outaouais - 
Asticou 

819-771-0863 

Centre de formation professionnelle Vision Avenir 819-771-7620 
Centre de formation professionnelle Relais de la Lièvre 
Seigneurie 

819-986-8514 

Centre de formation professionnelle de la Vallée de la 
Gatineau 

819-449-7922 

Cégep de l’Outaouais 
Pavillon Félix-Leclerc / Pavillon Gabrielle-Roy / Pavillon 
Louis-Reboul 

819-770-4012 

Centres de services scolaires 
Des Draveurs (secteur Gatineau) 819-663-9221 
Au Cœur-des-Vallée (secteur Buckingham) 819-986-8511 
Des Hauts-Bois-de-l ’Outaouais (Maniwaki) 819-449-7866 
Des Portages-de-l ’Outaouais (secteur Hull) 819-771-4548 

Services communautaires 

Accueil-Parrainage Outaouais (APO) 819 777-2960 

Alcooliques Anonymes (Gatineau) 819 561-2002 
Alloprof 1-888-776-4455 
Association des femmes immigrantes de l’Outaouais 
(AFIO) 

819 776-6764 

Carrefour jeunesse emploi de l’Outaouais (CJEO) 819 561-7712 
Centre communautaire juridique de l’Outaouais 819-772-3011 
Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) 819 778-3555 
Centre d’aide et de lutte contre les agressions sexuelles 
de l’Outaouais (CALAS) 819 771-1773 

Clinique santé sexualité du Plateau 819 771-5000 
Centre de réadaptation en dépendance de l’Outaouais 

(CISSO) 
819 669-3644 

Centre d’intervention et de prévention en toxicomanie 
(CIPTO) 

819 770-7249 



Centre Espoir de Gatineau (banque alimentaire) 819 663-3238 
Centre local d’emploi de Gatineau (CLE) 819 568-6500 
Clinique des femmes de l’Outaouais 819 778-2055 
CLSC de Gatineau (CISSSO) 819 966-6550 
CLSC de Hull (CISSSO) 819 966-6510 
Comptoir St-Vincent de Paul de Gatineau 819 561-1553 
Direction de la protection de la jeunesse (DPJ) 819 776-6060 
Interligne 1-888-505-1010 
Info-Santé (situation de crise et détresse) 811 (poste 2) 
Jeunesse Idem (diversité sexuelle) 819 776-1445 
Maison Unies-Vers-Femmes 819 568-4710 
Mon Chez Nous 819 669-6032 
Office municipal d'habitation de Gatineau (OMHG) 819 568-0033 
Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) 1-800-561-9749 
Régie du logement 1-800-683-2245 
Service Canada 1-800-622-6232 
Service de police – Ville de Gatineau 819 246-0222 
Services Québec 1-877-644-4545 
Société de transport de l’Outaouais (STO) 819 770-3242 
SOS violence conjugale 1-800-363-9010 
Tel-Aide Outaouais 1-800-567-9699 
L’Appart Adojeune 819-205-7204 

 


